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Światowy Dzień Bez Tytoniu z nagrodami 
 

31 maja obchodzony będzie Światowy Dzień Bez Tytoniu. Dzień, podczas 
którego na całym świecie odbywają się akcje edukacyjne informujące  
o zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych następstwach używania tytoniu  
i zachęcające do wyboru zdrowego stylu życia, wolnego od dymu tytoniowego.  

Tegoroczne hasło obchodów „Zakaz reklamy i promocji tytoniu oraz 
sponsoringu przez firmy tytoniowe” ma przyczynić się do zmniejszenia liczby osób 
rozpoczynających palenie oraz do zmniejszania liczby osób palących.  

Z tej okazji Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Wągrowcu  
28 maja podsumowała konkursy zorganizowane w ramach profilaktyki 
antynikotynowej. Starostwo Powiatowe w Wągrowcu objęło patronat nad 
konkursami i ufundowało nagrody dla uczestników etapu powiatowego konkursów. 

 
Konkurs „Nie pal przy mnie, proszę” skierowany był do uczniów klas I-III 

szkół podstawowych, w których realizowany jest program o tej samej nazwie, co 
konkurs. W konkursie w etapie szkolnym udział wzięło 357 uczniów z 13 placówek. 
Celem konkursu „Nie pal przy mnie, proszę” było uświadomienie dzieciom, że 
palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia oraz wykształcenie u dzieci umiejętności 
radzenia sobie w sytuacji, gdy inni przy nich palą.  
Zadanie konkursowe polegało na przygotowaniu zawieszki na drzwi o tematyce 
antynikotynowej, sugerującej zakaz palenia papierosów w obecności dzieci.  

Na  konkurs nadesłano 35 prac. Większość prac była zgodna z regulaminem, 
wykonane były różnymi technikami.  
Laureaci: 
       I miejsce-  Oktawia Marciniak z Zespołu Szkół w Gołańczy  
      II miejsce-  Dajana Błażków  z Zespołu Szkół Powszechnych w Damasławku 
      III miejsce- Martyna Adamczewska ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Wągrowcu  
Wyróżnienia:  
  Roksana Szejner z Zespołu Szkół w Wapnie 
  Monika Domagała ze Szkoły Podstawowej w Niemczynie 
  Justyna Macioszek ze Szkoły Podstawowej w Łaziskach            
Uczestnicy:  
- Patrycja Tomaszewska, Julia Przybylska, Zosia Drewicz  ze Szkoły Podstawowej w 
Jabłkowie 
- Bartosz Kozdęba, Wiktor Raźniak, Sara Buchholz, Julianna Januchowska ze Szkoły 
Podstawowej nr 4 w Wągrowcu 
- Gracjan Piec, Marcin Kowalewski, Krzysztof  Myszka ze Szkoły Podstawowej w 
Jabłkowie- filii Lechlin 
- Wiktoria Krywochubczenko, Mikołaj Grądecki ze Szkoły Podstawowej  
w Niemczynie 
- Julia Przybylska, Wiktor Janiszewski, Dominik Grzymisławski ze Szkoły 
Podstawowej w Pawłowie Żońskim 
- Klaudia Wanecka ze Szkoły Podstawowej w Jabłkowie  - filii Rejowiec 
- Karolina Rybacka, Dawid Łach z Zespołu Szkół w Gołańczy 
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- Alan Grubich, Katarzyna Zych ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Wągrowcu 
- Dominika Skibińska, Daniel Braniecki z Zespołu Szkół w Wapnie 
- Jakub Konwiński, Filip Ciesielski, Nina Marczak z Zespołu Szkół w Żelicach, 
- Grzegorz Hoffmann ze Szkoły Podstawowej w Łaziskach, 
- Hubert Kasperek, Laura Wiśniewska z Zespołu Szkół Powszechnych  
w Damasławku, 
- Maciej Mróz ze Świetlicy Socjoterapeutycznej w Wągrowcu 
 

Konkurs „Palić, nie palić- oto jest pytanie?” wzorem lat ubiegłych 
zorganizowała Wojewódzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Poznaniu. 
Konkurs skierowany był do uczniów klas V szkół podstawowych. Obejmuje etap 
szkolny, powiatowy i wojewódzki. W etapie szkolnym udział wzięło 243 uczniów,  
a w etapie powiatowym udział wzięli uczniowie z 7 szkół podstawowych. 
Celem konkursu było zapobieganie paleniu tytoniu wśród młodzieży szkolnej 
poprzez kształtowanie postaw i zachowań przeciwtytoniowych, rozwijanie 
umiejętności dokonywania świadomych  i przemyślanych decyzji, a także 
umiejętności wpływania na zachowania prozdrowotne innych osób. 
Co roku konkurs przebiega pod tym samym hasłem „Palić, nie palić- oto jest 
pytanie?”. Zmienia się jednak forma zadania dla uczestników.  Tegoroczny konkurs 
polegał na zaprojektowaniu i wykonaniu znaku graficznego „ekslibrisu” związanego 
tematycznie z pozytywnymi aspektami niepalenia lub negatywnymi skutkami palenia 
tytoniu. 
Komisja konkursowa etapu powiatowego konkursu oceniła prace biorąc pod uwagę 
zgodność z regulaminem, pomysłowość oraz estetykę. 
Laureaci: 

I miejsce-  Jagoda Różak ze  Szkoły Podstawowej nr 2 w Wągrowcu 
       II miejsce-  Wiktoria Klimczak ze Szkoły Podstawowej w Jabłkowie  
       III miejsce- Joanna Nowak z Zespołu Szkół w Żelicach     
Wyróżnienia: 
        Martyna Rozmarynowska ze Szkoły Podstawowej w Niemczynie  
                         Kacper Konieczka ze Szkoły Podstawowej w Skokach   
Uczestnicy: 
- Kinga Musiał z Zespołu Szkół w Panigrodzu   
- Magda Holz  z Zespołu Szkół w Gołańczy  
 

Konkurs „Znajdź właściwe rozwiązanie” zorganizowała Powiatowa Stacja 
Sanitarno- Epidemiologiczna w Wągrowcu. Skierowany był do uczniów starszych 
klas szkoły podstawowej oraz uczniów szkół gimnazjalnych, w których realizowany 
jest program o tej samej nazwie, co konkurs. W konkursie w etapie szkolnym udział 
wzięło 485 uczniów z 14 placówek. 
Celem konkursu było kształtowanie postaw i zachowań przeciwtytoniowych wśród 
młodzieży oraz rozwijanie umiejętności określania korzyści przebywania  
w środowisku wolnym od dymu tytoniowego. 
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W latach ubiegłych  młodzież przygotowywała prezentacje multimedialne,  
a tegoroczne zadanie konkursowe polegało na wykonaniu zakładki do książki 
związanej tematycznie z profilaktyką palenia tytoniu.  
 
Komisja konkursowa etapu powiatowego konkursu oceniła 46 prac, biorąc pod 
uwagę zgodność z regulaminem, pomysłowość oraz trafność argumentów.  
Laureaci: 
       I miejsce- Jessika Tomczak z Gimnazjum nr 1 Gminy Wągrowiec 
      II miejsce-  Monika Gaszyńska z Zespołu Szkół w Smogulcu 
      III miejsce- Maja Babiaczyk ze Szkoły Podstawowej nr 4 w Wągrowcu   
Wyróżnienia: 
  Aleksandra Popielska z Gimnazjum w Mieścisku 
  Patrycja Matuszewska z Gimnazjum w Antoniewie 
  Karolina Hoffa ze  Szkoły Podstawowej nr 3 w Wągrowcu   
  Patryk Wyrt z Gimnazjum nr 1 w Wągrowcu 
  Michalina Nowak ze Świetlicy Socjoterapeutycznej w Wągrowcu   
Uczestnicy: 
- Iwona Chosińska, Marika Strauchmann, Julia Tadej z Zespołu Szkół Powszechnych 
w Damasławku 
- Dorota Napieralska, Patrycja Kubiak z Gimnazjum w Mieścisku 
- Kinga Moeglich, Maria Kręzielewska ze Szkoły Podstawowej nr 4 w Wągrowcu 
- Magdalena Witt, Wiktor Połeć, Daria Komasa, Żaneta Plewa z Gimnazjum  
w Rąbczynie 
- Karol Zarzeczny, Sandra Kulczyńska z Gimnazjum nr 1 Gminy Wągrowiec 
- Jakub Nonna, Sandra Witkowska, Justyna Piechocka z Zespołu Szkół w Gołańczy 
- Maria Nowakowska, Natalia Czaplewska, Julia Kuklińska z Gimnazjum  
w Wągrowcu 
- Zuzanna Wronkowska, Wiktoria Rymarczyk, Jakub Cichy z e Szkoły Podstawowej 
nr 2 w Wągrowcu 
- Izabela Piela z Zespołu Szkół w Wapnie  
- Martyna Jung, Gracjan Kubiak, Dagmara Rakocy ze Szkoły Podstawowej  
w Jabłkowie- filii Lechlin 
- Daniel Kunicki, Adrianna Kędzia z Gimnazjum w Antoniewie 
- Oliwia Kopydłowska, Liwia Robowska z e Szkoły Podstawowej nr 3 w Wągrowcu 
- Hanna Adamska, Magdalena Gaszyńska z Zespołu Szkół w Smogulcu 
- Paulina Ignasiak, Sandra Malengowska, Błażej Ignasiak, Patryk Adamski, Mariusz 
Sanger, Dominik Ignasiak ze Świetlicy Socjoterapeutycznej w Wągrowcu.  
 
 
Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy!  
 
      Oświata Zdrowotna i Promocja Zdrowia 
           PSSE w Wągrowcu 
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